FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin

ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Raci6n para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No. 1
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lenteja real, cruda 027 17 17 66 4,30 019 10,12 10,20 1,17 1,02
Tomate, crudo 8103 2 2 [ 0,01 0,00 0,07 014 0,01 0,10
Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 001 003
Cebolla cabezona,
o 8027 2 2 1 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Grupo IV. Carnes, LENTEJAS GUISADAS |42
ALIMENTO PROTEICO | huevos leguminosas secas, Papa, variedad
frutos secosy semillas, harinosa, pastusa, sin 8076 4 4 3 0,07 0,01 0,75 029 0,03 036
céscara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Huevo de gallina,
HUEVO REVUELTO | uev© c€ 8aTina 1004 55 50 74 624 535 0,15 26,24 0,84 68,81
entero, crudo
Arroz blanco, pulido,
rroz blanco, pulido, A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 037 092
crudo
| Pimentn rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
CEREAL Grupo I. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 [ 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa, variedad cerosa,
TUBERCULOS - RAICES - Grupo. Cereales, raices, sabanera, sin cascara, B068 88 70 52 1,34 0,07 10,77 9,86 0,21 7,74
PLATANOS - DERIVADOS . " " | PAPAS A LA FRANCESA | cruda
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 7 7 63 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin cascara, 8110 18 15 7 011 002 1,45 413 0,06 536
Tomate, crudo 8103 20 16 4 014 0,02 0,66 1,44 0,08 096
Cebolla cabezona,
8027 20 19 8 027 0,02 1,46 4,56 0,06 076
cruda
Pepino Cohombro,
o 8077 20 15 2 0,08 0,02 035 2,70 0,05 030
VERDURAFRIA O Grups II. Frutas y verduras | ENSALADA TROPICAL |P2p2 variedad
CALIENTE harinosa, criolla, sin B072 20 18 20 0,37 0,07 4,29 1,10 0,07 0,00
céscara, cruda
Huevo de gallina, 1004 40 36 54 454 3,89 0,11 19,08 0,61 50,04
entero, crudo
Cilantro, crudo 8035 2 2 1 0,04 0,01 011 1,48 0,03 0383
Limén, crudo 044 10 s 2 0,02 0,02 047 095 0,03 020
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups . Frutas y verduras PINA ~ ) P84 119 65 54 236 0,07 10,93 137,45 334 458
Pifia uva hartén, cruda
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU | | 638 [ 2317 | 2094 | 8569 | 231,79 7,14 |
RECOMENDACION | | 1994 | 698 | 6650 279,20 1100,00 8,70 |
% ADECUACION | | 32,0 | 3320 | 3149 | 3069 | 2107 82,06 |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

[eonchos

| MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin

ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
PREPARACION ) ALIMENTO (@
(Ingredientes) (g) (Keal) (&) (g) (g) (meg) (mg) (mg)
Pollo, pech
ollor pechuga con F085 68 63 105 13,09 582 0,06 696 0,44 39,84
piel, cruda
Zanahoria, sin cascara,
8110 9 8 4 0,05 0,01 0,73 2,07 0,03 2,68
cruda
Cebolla cabezona,
" 8027 9 9 3 012 0,01 0,66 2,05 0,03 034
Grupo IV. Carnes, cruda
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | POLLO CON VERDURA [1omate, crudo B103 9 U 2 006 001 030 065 004 043
frutos secos y semillas, Pimentén rojo, crudo B08O 9 8 3 0,08 0,02 0,48 0,54 0,03 0,15
Cebolla junca, tallos,
8029 9 4 1 0,04 0,00 024 2,05 0,02 054
cruda
Aceite de girasol D004 9 9 81 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 4 4 5 018 0,01 1,11 1,52 0,05 072
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 037 0,92
crudo
Habichuela, cruda 8052 12 11 5 023 0,00 0,78 432 0,11 0,65
CEREAL Grupo |. Cereales, raices, | ooy coN HABICHUELA [Pimenton roio, crudo B080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 [ 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
TUBERCULOS - RAICES -| | coreates, raices, latano harton,
PLATANOS - DERIVADOS pol. ’ ’ MADURO P . B089 97 70 92 0,77 0,14 21,16 2,10 0,35 2,79
tuberculos y platanos maduro, crudo
DE CEREAL
Tomate, crudo 8103 26 21 s 019 0,02 0,85 1,87 0,10 1,25
Cebolla cabezona,
croda 8027 26 25 10 035 0,02 1,9 593 0,07 099
VERDURAFRIAO | o o i1 Frutas y verduras PICODEGALLO | Pepino Cohombro, 8077 2 20 3 0,10 0,02 045 3,51 0,06 039
CALIENTE crudo . , g & . .
Gilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 221 0,05 124
Limén, crudo C0a4 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 0,16
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras GUAYABA G”Z"abz' madura, c031 87 65 46 0,59 0,20 8,74 8,48 0,20 1,96
cruda
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5385 5,10 011 234
LACTEOS Grupo II. Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 3,42 346 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU [ 640 [ 2254 2096 | 8649 | 17843 2,18 [
RECOMENDACIGN | 1994 | 6980 66,50 279,20 1100,00 870 |
% ADECUACION | 32,1 | 3230 3153 | 3098 | 1622 2510 | 4584

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

Tt i AL

MATRICULA PROFESIONAL

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin ia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No. |
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO Aumento | BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (g) (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Frijol
riol sangretoro, T017 17 17 63 4,00 0,22 9,84 23,80 0,92 2,04
crudo
Pl3tanc harton, verde,
8092 2 1 2 0,02 0,00 0,53 0,11 0,01 035
crudo
Cebolla cabs
‘ebotla cabezona, 8027 2 2 1 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
cruda
FRIOL Ceboll , tallos,
eora junca, tallos 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
Grupo IV. Cames,
ALIMENTO PROTEICO | huevosleguminosas secas, Alo, crudo 8009 L 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 018
frutos secos y semillas, Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
R ,
€5 came magra F099 63 63 88 13,73 3,59 0,00 378 1,70 32,13
cruda
Pimentdn rojo, crudo 8080 6 5 2 0,05 0,02 0,32 0,36 0,02 010
CARNE SALTEADA | Ceboll , tallos,
ey allos 8029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 137 0,01 036
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 0,37 092
crudo
; Pimentdn rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 0,05
Grupo 1. Cereales, raices, ! ! 5 . .
CEREAL Tipo . fereales, ralees ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,01
Pltano hartn, verde,
TuBERCuLOS -Raices-| it 8092 103 70 116 0,84 0,14 27,53 5,60 0,28 18,21
PLATANOS - DERIVADOS pol. y raices, PATACONES
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda 8006 76 65 19 0,52 013 3,75 12,92 0,52 065
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin B076 5 5 4 0,09 0,01 0,94 036 0,04 045
céscara, cruda
" Leche de vaca, enters, G008 9 9 45 237 239 346 84,60 0,05 3321
VERDURA FRIA O Grups II. Frutas y verduras | CREMA DE en polvo
CALIENTE pell: v
N B08O 3 3 1 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Pimentén rojo, crudo
Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
cruda
Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras NARANJA Naranja, cruda co62 109 65 27 0,46 0,20 5,76 21,58 0,85 131
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aztcar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 0,11 2,34
LACTEOS Grupo II. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU [ | 690 [ 2554 2092 | 9717 | 168,86 4,98
RECOMENDACION | | 1994 | 69,80 66,50 279,20 1100,00 8,70
% ADECUACION | | 34,6 | 3658 31,47 | 348 | 1535 57,28
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ
FIRMA [ T o ] MATRICULA PROFESIONAL [ 5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto
MENU No. I
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con F085 68 63 105 13,09 582 0,06 696 0,44 39,84
piel, cruda
s Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 0,05
rupo IV. Carnes,
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | PECHUGA DE POLLO [ Cebolla junca, tallos,
frutos secos y semillas, crudn 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 018
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
pasta alimentacia, sin A074 46 46 171 598 0,64 34,41 9,66 046 230
enriquecer, cruda
Pimentn rojo, crudo 8080 10 9 3 0,09 0,03 054 0,60 0,03 017
Grupo I. Cereales, raices,
PASTAS ;
CEREAL tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, B029 10 4 1 0,05 0,00 0,27 2,28 0,02 0,60
Cebolla cabezona, 8027 10 10 4 013 0,01 073 2,28 0,03 038
Tomate, crudo 8103 10 8 2 0,07 0,01 033 072 0,04 048
Aio, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Yuca blanca, sin
TUBERCULOS - RAICES-| chscars, cruds 8107 88 70 112 063 021 26,33 11,26 021 9,86
PLATANOS - DERIVADOS pol. ’ ’ YUCA FRITA
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin cascara, 8110 20 17 8 012 0,02 1,62 4,59 0,07 595
Arveia seca, cruda 1003 20 20 75 4,78 022 12,04 12,00 092 3,00
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, 8068 19 15 11 029 0,02 233 213 0,05 1,67
" cruda
VERDURA FRIA O
Grups II. Frutasy verduras |  ENSALADA RUSA
CALIENTE Cebollacabezona, 8027 19 18 7 025 002 139 433 0,05 072
Cilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 221 0,05 124
Limén, crudo c044 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 0,16
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups . Frutas y verduras CURUBA Curuba, cruda 021 130 65 25 039 0,07 5,53 4,55 0,65 55,25
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
. Grupo II. Lech, duct
LACTEOS rupo ll. Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 3,42 346 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU 730 [ 2958 2256 | 9829 | 19437 3,29
RECOMENDACION 1994 | 69,80 66,50 | 279,20 1100,00 8,70
% ADECUACION 36,6 | 4238 3393 | 3520 | 17,67 37,84

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

[T

MATRICULA PROFESIONAL

5638




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE
GRUPO ETNICO

ETNICO:

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ETC NORTE DE SANTANDER

Sin

ia Etnica

[ Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No. |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALMENTO Aot | BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
R
€, came magra, F099 63 63 88 13,73 3,59 0,00 3,78 1,70 3213
cruda
Pimenton rojo, crudo 8080 s 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
Grupo IV. Cames, CE”;"“""“' tallos, 8029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 137 0,01 036
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, CARNEGULASH  [<ud .
frutos secos y semillas, Z?:‘;:“”a' sin cascara, B110 7 6 3 0,04 0,01 057 161 0,02 2,08
Habichuela, cruda 8052 20 18 8 0,38 0,00 1,30 7,20 018 1,08
Alo, crudo 009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 5 B 45 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 19391
jrr:;zhlanco, pulido, 2010 . 6 162 308 018 36,85 414 0,37 092
Habichuela, cruda 8052 5 5 2 0,09 0,00 032 1,80 0,05 027
Grupo I Cereales, raices, | ARROZHABICHUELA y | ATvea seca,cruda T003 S S 19 1,20 0,06 3,01 3,00 0,23 0,75
CEREAL tuberculos y plz'mms . ARVEIA Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 018
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
TUBERCULOS - RAICES - ::::'rz h:::s: 8089 97 70 92 0,77 014 21,16 2,10 035 2,79
PLATANOS - DERIVADOS | SrPo | Cereales, raices, | 13506 e mapuro
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 7 7 63 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 5103 26 21 S 019 0,02 0,85 1,87 0,10 1,25
Creb:"a cabezona, B027 26 25 10 035 0,02 1,90 593 0,07 0,99
VERDURA FRIA O .
Grups . Frutas y verduras | ENSALADA CRIOLLA
CALIENTE P v :ff;:" Cohombro, 8077 2 20 3 0,10 0,02 0,45 351 0,06 039
Limén, crudo coas s 2 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 016
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras BANANO Banano comun, crudo co10 03 65 66 0,98 0,07 14,52 521 0,59 1,95
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar morena, k004 3 3 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
L
LACTEOS Grupo ll. Leche y productos LECHE Leche de vaca, enters, G008 13 13 65 3,42 346 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU [ 682 [ 2162 2161 | 9392 | 17261 4,02 [ 67819
RECOMENDACION I 1994 | 69,80 66,50 279,20 1100,00 870 |  1500,00
% ADECUACION | 34,2 | 3527 3250 | 3364 | 1569 4618 | 4521
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS TISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ
FIRMA [ [ ] MATRICULA PROFESIONAL [ 5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALMENTO ALIMENTO BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lenteja real, cruda 027 17 17 66 4,30 019 10,12 10,20 1,17 1,02
Tomate, crudo 8103 2 2 [ 0,01 0,00 0,07 0,14 0,01 0,10
Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
Cebolla cabezona,
o 8027 2 2 1 0,03 0,00 015 0,46 0,01 0,08
LENTEJA GUISADA |4
) Grupo IV. Carnes, Papa, variedad
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, harinosa, pastusa, sin 8076 4 4 3 0,07 0,01 075 0,29 0,03 036
frutos secos y semillas, céscara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Huevo de gallina,
HUEVO FRITO enters, crudo 1004 56 50 75 635 544 015 26,71 086 70,06
Aceite de girasol D004 5 5 45 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz blanco, pulido,
A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 037 092
crudo
Grupo I Cereales, raices, Pimentn rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 005
CEREAL ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 3 3 4 013 0,01 0,84 1,14 0,04 054
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Papa variedad
TUBERCULOS -RAICES-| harinosa, cn:ua, con 8071 70 70 67 1,54 0,07 14,77 7,70 0,70 12,60
PLATANOS - DERIVADOS pol. TS PAPACOCIDA [ C25C313, CTUCR
tuberculos y platanos
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Zanahoria, sin cascara, 8110 18 15 7 011 0,02 145 2,13 0,06 5,36
Tomate, crudo 8103 20 16 4 014 0,02 0,66 1,44 0,08 0,96
Cebolla cabezona, 8027 20 19 8 0,27 0,02 146 4,56 0,06 076
cruda
:fu‘:g" Cohombro, B077 20 15 2 0,08 0,02 035 2,70 0,05 0,30
VERDURAFRIAO | G/ ps 1. Frutas y verduras | ENSALADA TROPICAL |P2pa, variedad
CALIENTE harinosa, criolla, sin B072 20 18 20 0,37 0,07 4,29 1,10 0,07 0,00
cascara, cruda
Huevo de gallina, 1004 40 36 54 454 3,89 011 19,08 0,61 50,04
entero, crudo
Cilantro, crudo 8035 2 2 1 0,04 0,01 011 148 0,03 0383
Limén, crudo c044 10 5 2 0,02 0,02 047 0,95 0,03 0,20
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras PINA Pifia uva hartén, cruda P084 119 65 54 2,36 0,07 10,93 13745 334 4,58
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 8 8 31 0,00 0,00 7,80 6,80 015 312
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU | 655 [ 2353 2004 | 9192 | 23231 7,69
RECOMENDACION | 1994 | 69,80 66,50 | 27920 | 1100,00 8,70
% ADECUACION | 32,8 | XA 3013 | 3292 | 2112 88,45
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ
FIRMA [ T o W ] MATRICULA PROFESIONAL [ 5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ sin ia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Garbanzo, crudo 019 17 17 67 3,38 0,94 10,00 20,40 1,09 5,10
Tomate, crudo 8103 3 2 1 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 014
Cebolla cabezona, 8027 3 3 1 0,04 0,00 022 0,68 0,01 011
cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 005
GUISADO
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, 8068 10 8 6 0,15 0,01 1,22 112 0,02 0388
cruda
Grupo IV. Carnes, Gilantro, crudo 8035 4 4 2 0,08 0,02 021 2,95 0,06 1,66
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
frutos secos y semillas, sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Res, carne magra, F099 63 63 88 13,73 3,59 0,00 378 1,70 32,13
cruda
Pimentn rojo, crudo 8080 6 5 2 0,05 0,02 032 036 0,02 0,10
CARNE SALTEADA ]
:f::a"a Junca, tallos, 8029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 137 0,01 036
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 6 16 162 3,08 0,18 36,85 2,14 037 0,92
crudo
ff:'::°r‘a’ sin cascara, B110 8 7 3 0,05 0,01 0,65 184 0,03 238
Grupo I. Cereales, raices,
ARROZ NARANJA 5
CEREAL tuberculos y platanos 0 A [Pimenton rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 018 0,01 005
Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 [ 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aio, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Yuca blanca, sin
TUBERCULOS -RAICES:| chscars, cruda 8107 88 70 112 063 021 26,33 11,26 021 9,86
PLATANOS - DERIVADOS pol. y raices, YUCA FRITA
DE CEREAL tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 7 7 63 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda 8006 76 65 19 052 013 375 12,92 0,52 065
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin 8076 5 5 4 0,09 0,01 094 036 0,04 045
céscara, cruda
VERDURA FRIA O :f\‘h;:s vaca, entera, G008 9 9 45 2,37 2,39 3,46 84,60 0,05 33,21
CALIENTE Grups . Frutas y verduras | CREMA DE AHUYAMA SN2
. 8080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 018 0,01 005
Pimentdn rojo, crudo
Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
cruda
Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,01
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras LIMON Limén, crudo 044 130 65 29 0,20 0,20 605 12,35 033 2,60
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5385 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU | | 726 | 24,71 | 24,74 | 97,85 [ 16735 4,67 [ 869,74
RECOMENDACION | | 1994 | 6980 | 6650 | 27920 | 1100,00 8,70 | 1500,00
% ADECUACION | | 36,4 | 35,40 | 37,21 | 35,05 | 15,21 53,70 | 57,98

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

FIRMA [ Tpeboae e AL ]

MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Efl ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pech
ollor pechuga con F085 68 63 105 13,09 582 0,06 696 0,44 39,84
piel, cruda
s Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 005
rupo IV. Carnes,
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | PECHUGA DE POLLO [ Cebolla junca, tallos,
frutos secos y semillas, crudn 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 018
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz bl li
rroz blanco, pulido, A010 46 46 162 3,08 018 36,85 4,14 037 092
crudo
Grupo I Cereales, raices, Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 0,05
CEREAL ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, B029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
plétano hartén,
. ] 2,79
TUBERCULOS -RATCES | (o maduro, crudo 5089 7 70 2 o077 014 2116 210 035
PLATANOS - DERIVADOS pol. . " | TAJADAS DE MADURO
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 7 7 63 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Remolacha, sin 8098 25 20 11 0,28 0,02 2,06 3,20 0,16 14,20
Zanahoria, sin cascara, B110 25 21 10 0,15 0,02 2,02 574 0,09 7,44
cruda
ff:;a"a cabezona, 8027 25 24 10 0,33 0,02 1,83 5,70 0,07 0,95
VERDURA FRIAO Grups II. Frutas y verduras ENSALADAROJA | Papa variedad
CALIENTE harinosa, pastusa, sin BO76 8 7 7 0,14 0,01 1,50 0,58 0,06 0,72
céscara, cruda
Huevo de gallina, 1004 10 9 13 113 0,97 0,03 4,77 0,15 12,51
entero, crudo
Limén, crudo C0a4 5 3 1 0,01 0,01 023 0,48 0,01 0,10
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras BANANO Banano comun, crudo 010 93 65 66 0,98 0,07 14,52 521 0,59 1,95
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5385 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos \EcHE Leche de vaca, entera, 6008 1 N o5 342 346 49 12220 007 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU 690 | 2364 | 2375 | 9270 | 169,76 2,55
RECOMENDACION 1994 | 698 | 6650 | 27920 | 1100,00 8,70
% ADECUACION 34,6 | 3387 | 3572 | 3320 | 1543 29,32 47,64

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

e

T 1

MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No. |
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (g) (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
R
€, came magra, F099 63 63 88 13,73 3,59 0,00 3,78 1,70 32,13
cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 0,24 0,01 007
i Grupo IV. Cames, CE[’:"“""“’ tallos, 8029 4 2 1 0,02 0,00 0,11 091 0,01 024
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, |~ CARNE GUISADA 1492
, Cebolla cabezona,
frutos secos y semillas, cruda 8027 10 10 4 013 0,01 073 2,28 0,03 038
Tomate, crudo 8103 10 8 2 0,07 0,01 033 0,72 0,04 0,48
Aio, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 037 092
crudo
. Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 005
CEREAL Grupo 1. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa, variedad cerosa,
TUBERCULOS - RAICES- | ¢ oo sab:nera, sin cascara, 8068 88 70 52 134 0,07 10,77 9,86 021 7,74
PLATANOS - DERIVADOS pol: Yo CASCOSDEPAPA  [TU2
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 10 10 %0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin cascara, B110 20 17 8 012 0,02 1,62 459 0,07 5,95
Arveja seca, cruda 003 20 20 75 4,78 0,22 12,04 12,00 092 3,00
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, 8068 19 15 1 0,29 0,02 2,33 213 0,05 167
da
VERDURA FRIA O !
Grups II. Frutasy verduras |  ENSALADA RUSA
CALIENTE P v cf":"a cabezona, B027 19 18 7 025 0,02 139 433 0,05 0,72
cruda
Cilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 002 016 221 005 1,24
Limén, crudo coa4 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 0,16
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 0,38 0,01 018
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,01
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras CURUIBA Curuba, cruda co21 130 65 25 0,39 0,07 5,53 455 0,65 55,25
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azticar morena, k004 6 3 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU 650 [ 2705 | 2072 | sae2 | 18254 2,43 [ 74200 |
RECOMENDACION 1994 | 6980 | 6650 | 27920 | 1100,00 870 | 150000 |
% ADECUACIGN 326 | 4005 | 3115 | 3031 | 1659 5087 |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

urat e

e AL

MATRICULA PROFESIONAL [

5638

49,53
|
|




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No. 4
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION ; ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
P,OHOl pechuga con FO85 68 63 105 13,09 5,82 0,06 6,96 0,44 39,84
piel, cruda
Pimentén rojo, crudo B080 10 9 3 0,09 0,03 0,54 0,60 0,03 0,17
Grupo IV. Carnes,
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | PECHUGA AL AJiLLo | Cebollajunca, tallos, 8029 10 4 1 0,05 0,00 027 28 0,02 0,60
frutos secos y semillas, cruda
Cilantro, crudo B035 10 9 4 0,21 0,05 0,53 7,38 0,16 4,14
Ajo, crudo 8009 3 3 4 0,13 0,01 0,34 1,14 0,04 054
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
f:;zzb'a”m' pulido, A010 46 46 162 3,08 0,18 36,85 4,14 0,37 092
] Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 0,05
CEREAL Grupo 1. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
plétano hartén,
TUBERCULOS - RAICES - Grumo 1. Coreales. aices. maduro, crudo B089 97 70 92 0,77 0,14 21,16 2,10 0,35 2,79
PLATANOS - DERIVADOS pol. ’ ’ PATACONES
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 8103 2 2 5 019 0,02 0,85 187 0,10 1,25
ff:;a"a cabezona, 8027 2 25 10 0,35 0,02 1% 5,93 0,07 0,99
VERDURA FRIA O
Grups Il. Frutas y verduras ENSALDA CRIOLLA i
CALIENTE :ff;gc' Gohombro, 8077 26 20 3 0,10 0,02 0,45 3,51 0,06 039
Limén, crudo 044 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 0,16
sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups 1. Frutas y verduras GUAYABA fr"uzy:ba' madura, 031 87 65 46 0,59 0,20 8,74 8,48 0,20 1,96
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 0,11 2,34
< Gi 11. Lechq duct
LACTEOS rupo ll. Leche y productos LECHE Leche de vaca, enters, G008 13 13 65 3,42 346 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU 638 [ 2219 [ 2198 | 8a20 | 17442 2,09 686,37
RECOMENDACION 1994 | 6980 | 6650 | 27920 | 1100,00 8,70 1500,00
% ADECUACION 32,0 | 3179 | 3305 | 3016 | 1586 24,02

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

[T

MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin

ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Raci6n para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No. 1
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lenteja real, cruda 027 17 17 66 4,30 019 10,12 10,20 1,17 1,02
Tomate, crudo 8103 2 2 [ 0,01 0,00 0,07 014 0,01 0,10
Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 001 003
Cebolla cabezona,
o 8027 2 2 1 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
Grupo IV. Carnes, LENTEJAS GUISADAS |42
ALIMENTO PROTEICO | huevos leguminosas secas, Papa, variedad
frutos secosy semillas, harinosa, pastusa, sin 8076 4 4 3 0,07 0,01 0,75 029 0,03 036
céscara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Huevo de gallina,
HUEVO REVUELTO | uev© c€ 8aTina 1004 55 50 74 624 535 0,15 26,24 0,84 68,81
entero, crudo
Arroz blanco, pulido,
rroz blanco, pulido, A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 037 092
crudo
| Pimentn rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
CEREAL Grupo I. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 [ 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa, variedad cerosa,
TUBERCULOS - RAICES - Grupo. Cereales, raices, sabanera, sin cascara, B068 88 70 52 1,34 0,07 10,77 9,86 0,21 7,74
PLATANOS - DERIVADOS . " " | PAPAS A LA FRANCESA | cruda
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 7 7 63 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin cascara, 8110 18 15 7 011 002 1,45 413 0,06 536
Tomate, crudo 8103 20 16 4 014 0,02 0,66 1,44 0,08 096
Cebolla cabezona,
8027 20 19 8 027 0,02 1,46 4,56 0,06 076
cruda
Pepino Cohombro,
o 8077 20 15 2 0,08 0,02 035 2,70 0,05 030
VERDURAFRIA O Grups II. Frutas y verduras | ENSALADA TROPICAL |P2p2 variedad
CALIENTE harinosa, criolla, sin B072 20 18 20 0,37 0,07 4,29 1,10 0,07 0,00
céscara, cruda
Huevo de gallina, 1004 40 36 54 454 3,89 0,11 19,08 0,61 50,04
entero, crudo
Cilantro, crudo 8035 2 2 1 0,04 0,01 011 1,48 0,03 0383
Limén, crudo 044 10 s 2 0,02 0,02 047 095 0,03 020
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups . Frutas y verduras PINA ~ ) P84 119 65 54 236 0,07 10,93 137,45 334 458
Pifia uva hartén, cruda
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU | | 638 [ 2317 | 2094 | 8569 | 231,79 7,14 |
RECOMENDACION | | 1994 | 698 | 6650 279,20 1100,00 8,70 |
% ADECUACION | | 32,0 | 3320 | 3149 | 3069 | 2107 82,06 |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

[eonchos

| MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No. I
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALMENTO ALIMENTO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (g) (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
R
€, came magra, F099 63 63 88 13,73 3,59 0,00 3,78 1,70 32,13
cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 024 0,01 0,07
Ceboll , tallos,
gy e s 8029 4 2 1 0,02 0,00 0,11 091 0,01 024
Grupo IV. Carnes, cruda
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | CARNE DESMECHADA |Cebolla cabezona, B027 10 10 4 0,13 0,01 073 2,28 0,03 0,38
frutos secos y semillas, cruda
Tomate, crudo 8103 10 8 2 0,07 0,01 033 072 0,04 048
Huevo de galli
uevo de gatina, 1004 11 10 15 1,25 1,07 0,03 525 017 13,76
entero, crudo
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 10 10 90 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
;
Aoz blanco, pulide, A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 037 0,92
crudo
:f:::or‘a’ sin cascara, B110 8 7 3 0,05 0,01 0,65 1,84 0,03 2,38
Grupo I. Cereales, raices,
ARROZNARANJA [ Pimenton roj
CEREAL tuberculos y platanos Pimentén rojo, crudo B08O 3 3 1 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 [ 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Yuea blanca, sin 8107 88 70 112 063 021 26,33 11,26 021 9,86
TUBERCULOS - RAICES -| oo ices, cascara, cruda ’ g - g g ’
PLATANOS - DERIVADOS m';e';ulos tanos YUCA COCIDA
DE CEREAL ve
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Tomate, crudo 8103 26 21 5 019 0,02 0,85 1,87 0,10 125
ff::a"a cabezona, 8027 26 25 10 0,35 0,02 1% 5,93 0,07 0,99
VERDURA FRIA O Grups II. Frutas y verduras PICODEGALLO | Pepino Cohombro, 8077 26 20 3 0,10 0,02 0,45 351 0,06 0,39
CALIENTE crudo , ! L ) X ,
Gilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 221 0,05 124
Limén, crudo c044 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 0,16
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras BANANO Banano comin, crudo 010 93 65 66 0,98 0,07 14,52 521 059 1,95
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 585 5,10 011 234
. L
LACTEOS Grupo |I. Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU 684 [ 2428 | 21,73 | 9540 | 179,69 3,70 892,90
RECOMENDACION 1994 | 6980 | 6650 | 279,20 1100,00 8,70 1500,00
% ADECUACION 34,3 | 3478 | 3267 | 3817 | 1634 42,47 59,53
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ ]
FIRMA [ Cuaetoer e 1 MATRICULA PROFESIONAL [ 5638 ]




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ sin ia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No. 1
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION ; ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Garbanzo, crudo T019 17 17 67 3,38 0,04 10,00 20,40 1,09 5,10
Tomate, crudo B103 3 2 1 0,02 0,00 0,10 0,22 0,01 0,14
Cebolla cabezona, B027 3 3 1 0,04 0,00 0,22 0,68 0,01 0,11
cruda
Pimentén rojo, crudo B080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
GUISADO
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, 8068 10 8 6 0,15 0,01 122 1,12 0,02 088
cruda
Grupo IV. Caes, Gilantro, crudo 8035 4 2 2 0,08 0,02 0,21 2,95 0,06 1,66
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
frutos secos y semillas, Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Pollo, pechuga con F085 68 63 105 13,09 5,82 0,06 6,96 0,44 39,84
piel, cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 018 0,01 0,05
PECHUGA DE POLLO j
:f::a"a Junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 018
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 6 16 162 3,08 0,18 36,85 2,14 037 0,92
crudo
; Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 018 0,01 005
Gi 1. Ce les, A d 4 4 2 2 2
CEREAL Tupo I. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 018
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Plstano harton, verde,
TUBERCULOS -RAICES:-| ¢ o 8092 103 70 116 0,84 0,14 27,53 5,60 0,28 18,21
PLATANOS - DERIVADOS lu:er;ulos Il_”“ms ’ PATACON
DE CEREAL ve
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda 8006 76 65 19 0,52 0,13 3,75 12,92 0,52 065
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin 8076 s s 4 0,09 0,01 0,94 0,36 0,04 045
céscara, cruda
VERDURA FRIAD :Ch:h'j: vaca, entera, G008 10 10 50 2,63 2,66 3,84 94,00 0,05 36,90
CALIENTE Grups Il. Frutas y verduras | CREMA DE AHUYAMA p
) 8080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
Pimentsn rojo, crudo
Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 018
cruda
Aceite de girasol D004 1 1 s 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups . Frutas y verduras | TOMATE DE ARBOL Imzte de drbol rojo, co82 75 65 35 1,29 0,13 6,58 6,45 0,58 0,00
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar morena, K004 6 3 23 0,00 0,00 5,85 5,10 0,11 2,34
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU [ | 738 [ 2554 | 2508 | 9914 | 16567 3,70 [ 88429
RECOMENDACION | | 1994 | 6980 | 6650 | 27920 | 1100,00 8,70 | 1500,00
% ADECUACION | | 37,0 | 3659 | 3772 | 3551 | 1506 4253 | 5895
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ |

FIRMA et i AL | MATRICULA PROFESIONAL [ 5638 |




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto
MENU No.
NOMBRE DEL - PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALMENTO Aot | BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) (g) (Keal) (&) (g) (g) (meg) (mg) (mg)
R
€, came magra, F099 63 63 88 13,73 3,59 0,00 3,78 1,70 3213
cruda
Pimenton rojo, crudo 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 0,24 0,01 0,07
Ceboll ,tallos,
) Grupo IV. Carnes, E: il s 8029 4 2 1 0,02 0,00 011 091 0,01 024
ALIMENTO PROTEICO | huevos leguminosas secas, | CARNE GUISADA |42 _
frutos secos y semillas, Z?\:‘;:"”‘ sin cascara, B110 10 9 4 0,06 0,01 081 2,30 0,03 2,98
Habichuela, cruda 8052 10 5 4 0,19 0,00 0,65 3,60 0,09 054
Alo, crudo 009 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 018
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 19391
pasta alimentacia, sin A074 16 26 171 5,98 0,64 34,41 9,66 0,46 2,30
enriquecer, cruda
Pimenton rojo, crudo 8080 10 9 3 0,09 0,03 0,54 0,60 0,03 017
’ Ceboll ,tallos,
CEREAL Grupo 1. Cereales, raices, PASTAS :ud”a @ Junca, taflos, 8029 10 4 1 0,05 0,00 027 2,28 0,02 0,60
tuberculos y platanos e
ebolla cabezona,
caber 8027 10 10 4 013 0,01 073 2,28 0,03 038
cruda
Tomate, crudo 5103 10 8 2 0,07 0,01 0,33 0,72 0,04 048
Aio, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 018
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 19391
latano harton,
TUBERCULOS - RAICES - S, 8089 97 70 92 077 0,14 21,16 2,10 035 2,79
Grupol. , raices, g
PLATANOS - DERIVADOS 'l:';:"mj:'s“'el;;:::‘ TAJADAS DE MADURO
DE CEREAL ve
Aceite de girasol D004 7 7 63 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin céscara, B110 20 17 s 012 0,02 162 4,59 0,07 5,95
Arveja seca, cruda 7003 20 20 75 4,78 0,22 12,04 12,00 0,92 3,00
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, B068 19 15 1 0,29 0,02 2,33 2,13 0,05 167
. da
VERDURA FRIA O cru
Grups . Frutas y verduras |  ENSALADA RUSA
CALIENTE Cebollacabezona, 8027 19 18 7 025 0,02 139 433 0,05 072
Cilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 2,21 0,05 124
Limon, crudo coas s 4 2 0,01 0,01 0,37 0,76 0,02 016
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 018
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 19391
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras GUAYABA fr‘ﬂ:ba' madura, 031 87 65 46 059 0,20 8,74 848 020 1,9
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar morena, k004 6 6 23 0,00 0,00 585 5,10 0,11 2,34
. Grupo II. Leche y productos
LACTEOS po ey LECHE Leche de vaca, entera, Goos 13 13 65 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
jacteos en polvo
TOTAL MENU 721 | 30,78 20,40 | 97,54 [ 101,76 4,35 689,95
RECOMENDACION 1994 | 69,80 6650 | 27920 | 1100,00 8,70 1500,00
% ADECUACION 36,2 [ 44,09 30,68 | 34,93 | 17,43 50,01 46,00

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

[

MATRICULA PROFESIONAL

5638




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ETC NORTE DE SANTANDER

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

Sin

ia Etnica

Racion para Preparar en Sitio

Almuerzo

NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto
MENU No. N
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Efl ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pech
ollor pechuga con F085 68 63 105 13,09 582 0,06 696 0,44 39,84
piel, cruda
Zanahoria, sin cascara,
8110 9 8 4 0,05 0,01 0,73 2,07 0,03 2,68
cruda
Cebolla cabs
;u:a @ cabezona, 8027 9 9 3 012 0,01 0,66 2,05 0,03 034
Grupo IV. Carnes,
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, PE::Rl:’(Z/-:‘Zl:N Tomate, crudo B103 9 7 2 0,06 0,01 0,30 0,65 0,04 0,43
frutos secos y semillas, Pimentén rojo, crudo B08O 9 8 3 0,08 0,02 0,48 0,54 0,03 0,15
Cebolla junca, tallos,
8029 9 4 1 0,04 0,00 024 2,05 0,02 054
cruda
Aceite de girasol D004 10 10 9 0,00 10,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 4 4 5 018 0,01 1,11 1,52 0,05 072
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
;
Aoz blanco, pulide, A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 037 0,92
crudo
Zanahoria, sin céscara, B110 8 7 3 0,05 0,01 0,65 1,84 0,03 2,38
cruda
CEREAL Grupo |. Cereales, raices, ARROZ NARANJA | Pimentén rojo, crudo B080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
tuberculos y platanos
Cebolla junca, tallos,
8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 018
cruda
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa, variedad
TUBERCULOS - RAICES - harinosa, pastusa, sin 8076 78 70 68 1,40 014 14,67 5,62 0,56 7,02
: . les, rai 5
PLATANOS - DERIVADOg | PO - Cereales, raices, PAPACOCIDA  |cdscara cruda
tuberculos y platanos
sal Lo15 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Tomate, crudo 8103 26 21 5 019 0,02 0385 1,87 0,10 1,25
cebd""a cabezona, 8027 26 25 10 035 0,02 1,90 593 0,07 0,99
VERDURA FRIA O cruca
Grups Il. Frutas y verduras | ENSALADA CRIOLLA i
CALIENTE P v Pepd'"° Cohombro, 8077 26 20 3 0,10 0,02 0,45 3,51 0,06 0,39
crudo
Limén, crudo C0a4 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 0,16
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,01
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras CURUBA Curuba, cruda 021 130 65 25 039 0,07 553 4,55 0,65 55,25
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5385 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU 614 [ 2274 2323 | 7649 | 17344 2,72 [ 939,59
RECOMENDACION 1994 | 6980 6650 | 279,20 1100,00 870 |  1500,00
% ADECUACION 30,8 | 3258 3893 | 2740 | 1577 31,29 | 6264

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

Tt i AL

MATRICULA PROFESIONAL




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:;:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lenteja real, cruda 027 17 17 66 4,30 019 10,12 10,20 1,17 1,02
Tomate, crudo 8103 2 2 0 0,01 0,00 0,07 0,14 0,01 0,10
Pimentén rojo, crudo B08O 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
Cebolla cabezona,
o 8027 2 2 1 0,03 0,00 015 0,46 0,01 0,08
LENTEJA GUISADA |19
) Grupo IV. Carnes, Papa, variedad
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, harinosa, pastusa, sin 8076 4 4 3 0,07 0,01 075 0,29 0,03 036
frutos secos y semillas, céscara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Huevo de gallina,
HUEVO COCIDO | entero, erudo 1004 56 50 75 6,35 5,44 015 26,71 086 70,06
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 46 a6 162 3,08 018 3685 4,14 037 092
crudo
Pimentn rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 005
Grupo 1. Cereales, raices,
CEREAL ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos ff:;a"“""“’ tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 018
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 056 0,76 002 036
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Papa variedad
TUBERCULOS - RAICES - _ harinosa, criolla, con 8071 70 70 67 154 0,07 14,77 7,70 0,70 12,60
PLATANOS - DERIVADOS G;::::;;:':a'e;";:::s' PAPA A LA FRANCESA | cdscara, cruda
DE CEREAL ve
Aceite de girasol D004 7 7 63 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 8103 19 15 3 014 0,02 0,62 137 0,08 091
Cebolla cabezona, B027 20 19 8 0,27 0,02 1,46 456 0,06 0,76
cruda
Zanahoria, sin cascara,
VERDURAFRIAO | 1\ frutasy verduras | ENSALDATRICOLOR |cruda B110 9 16 8 o1 002 153 436 0,06 565
CALIENTE T —
Pepino Cohombro, 8077 19 14 2 0,07 0,01 0,33 2,57 0,04 029
crudo
Limén, crudo 044 10 5 2 0,02 0,02 047 0,95 0,03 020
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras BANANO Banano comun, crudo 010 93 65 66 0,98 0,07 14,52 521 0,59 1,95
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
. Grupo II. Lech, duct
LACTEOS rupo ll. Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 3,42 346 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU | 658 [ 2057 2052 | 9380 | 19855 424 921,63
RECOMENDACION | 1994 | 69,80 66,50 | 27920 |  1100,00 8,70 1500,00
% ADECUACION | 33,0 | 2948 3086 | 3360 | 1805 48,70

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

[

L

MATRICULA PROFESIONAL

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION ; ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Arveja seca, cruda 003 17 17 64 4,06 019 1023 10,20 078 2,55
Platano hartén, verde, 8092 2 1 2 0,02 0,00 0,53 011 0,01 035
crudo
Cebolla cabezonz, 8027 2 2 1 0,03 0,00 0,15 0,46 0,01 0,08
cruda
ARVEIA GUISADA :f:::a Junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Pimentén rojo, crudo B08O 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
Grupo IV. Carnes, Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 0,18
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
frutos secos y semillas, sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Pollo, pech
ollo, pechuga con F085 68 63 105 13,09 5,82 0,06 696 044 39,84
piel, cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 005
PECHUGA DE POLLO ]
Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 018
cruda
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 056 0,76 002 036
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
rroz blanco, pulido, A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 037 092
crudo
Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 0,05
Grupo 1. Cereales, raices,
CEREAL ARROZ BLANCO ia
tuberculos y platanos :f::ala Junca, tallos, B029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
plétano hartdn, 8089 97 70 %2 077 014 21,6 2,10 035 2,79
TUBERCULOS - RAICES - | 0 aices maduro, crudo g g g ' g ’
PLATANOS - DERIVADOS pol. ’ " | TAJADAS DE MADURO
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 8103 19 15 3 014 0,02 0,62 1,37 0,08 091
Gebolla cabezona, 8027 20 19 8 027 0,02 1,46 4,56 0,06 076
cruda
" Zanahoria, sin cascara,

VEREES:;:EIA 0 Grups II. Frutas y verduras | ENSALADA TRICOLOR |cruda B110 19 1 8 o1 002 153 436 008 569
Pepino Cohombro, 8077 19 14 2 0,07 0,01 0,33 2,57 0,04 029
crudo
Limén, crudo 044 10 5 2 0,02 0,02 047 0,95 0,03 0,20
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91

BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras PINA Pifia uva hartén, cruda Posa 119 65 54 2,36 0,07 10,93 137,45 334 4558
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5385 510 011 2,34
LAcTEOS Grupo II. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU | 662 | 24,33 20,52 | 92,22 [ 184,98 5,78
RECOMENDACION | 1994 | 69,80 66,50 | 279,20 1100,00 8,70
% ADECUACION | 33,2 [ 34,86 30,85 | 33,03 | 16,82 66,45

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

Tt

EXENTY

MATRICULA PROFESIONAL

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION [

TIPO DE COMPLEMENTO

Sin

ia Etnica

Racion para Preparar en Sitio

Almuerzo

NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con F085 68 63 105 13,09 582 0,06 696 044 39,84
piel, cruda
Zanahoria, sin cascara,
8110 9 8 4 0,05 0,01 0,73 2,07 0,03 2,68
cruda
ff::a'" cabezona, 8027 9 9 3 0,12 0,01 0,66 2,05 0,03 034
Grupo IV. Carnes,
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, ’ES:R‘L%‘:‘ Z‘s’" Tomate, crudo 8103 9 7 2 0,06 001 030 0,65 0,04 043
frutos secos y semillas, Pimentén rojo, crudo B08O 9 8 3 0,08 0,02 0,48 0,54 0,03 0,15
Cebolla junca, tallos,
8029 9 4 1 0,04 0,00 024 2,05 0,02 054
cruda
Aceite de girasol D004 10 10 9 0,00 10,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 4 4 5 018 0,01 1,11 1,52 0,05 072
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Aoz blanco, pulide, A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 037 0,92
crudo
Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 018 0,01 0,05
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL ARROZ BLANCO | Cebolla junca, tall
tuberculos y platanos ;::a @ junca, tallos, B029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
TUBERCULOS- RAICES | 0 coreates, raices Istano harton,
PLATANOS - DERIVADOS pol. . " mpuro cocio | ’ B89 97 70 92 0,77 0,14 21,16 2,10 0,35 2,79
tuberculos y platanos maduro, crudo
Tomate, crudo 8103 26 21 5 019 0,02 0,85 1,87 0,10 1,25
Ef::a"a cabezona, 8027 26 25 10 0,35 0,02 1,9 5,93 0,07 0,99
VERDURA FRiA O Grups Il. Frutas y verduras PICO DE GALLO Pepino Cohombro, B077 26 20 3 0,10 0,02 0,45 3,51 0,06 0,39
CALIENTE crudo g . g g 4 g
Cilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 221 0,05 124
Limén, crudo 044 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 0,16
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras GUAYABA f[‘:zy:ba' madura, 031 87 65 46 0,59 0,20 8,74 8,48 0,20 1,9
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 585 5,10 011 234
. Grupo Il. Lech, duct
LACTEOS rupoll. Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 342 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU | 648 [ 2232 2236 | 8571 | 17811 2,08
RECOMENDACION | 1994 | 69,80 6650 | 279,20 1100,00 8,70
% ADECUACION | 32,5 | 31,97 3363 | 3070 | 1583 23,86

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

e

o

MATRICULA PROFESIONAL

5638




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE
GRUPO ETNICO

ETNICO:

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ETC NORTE DE SANTANDER

Sin

ia Etnica

[ Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (g) (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
R
€, came magra, F099 63 63 88 13,73 3,59 0,00 3,78 1,70 32,13
cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
i Grupo IV. Cames, CE[’:"“""“’ tallos, 8029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 137 0,01 036
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, |~ CAREN GUISADA {1492 _
frutos secos y semillas, Z?\:‘;:"”‘ sin cascara, B110 7 6 3 0,04 0,01 0,57 161 0,02 2,08
Habichuela, cruda 8052 20 18 8 038 0,00 1,30 7,20 018 1,08
Aio, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 5 5 45 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 037 092
crudo
Zanahoria, sin cascara, B110 8 7 3 0,05 0,01 0,65 188 0,03 2,38
cruda
CEREAL Grupo |. Cereales, raices, ARROZ NARANJA | Pimentén rojo, crudo B080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 0,18 0,01 0,05
tuberculos y platanos P T
ebolla junca, tallos, B029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
cruda
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Platano harton, verd
TUBERCULOS - RAICES - atano harton, verde, 8092 103 70 116 0,84 014 2753 5,60 0,28 18,21
: Grupo I. Cereales, raices, crudo
PLATANOS - DERIVADOS| P « %8 T = CHIPS DE PLATANO
DE CEREAL ve
Aceite de girasol D004 8 8 72 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda 8006 76 65 19 0,52 013 3,75 12,92 0,52 065
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin 8076 8 7 7 014 0,01 1,50 0,58 0,06 072
cascara, cruda
VERDURA FRIA O L“helde vaca, entera, G008 12 12 60 3,16 3,19 461 112,80 0,06 44,28
CALIENTE Grups Il Frutas y verduras | CREMA DE AHUYAMA [S1BOYO
. 8080 3 3 1 0,03 0,01 016 018 0,01 005
Pimenton rojo, crudo
Cebolla junca, tallos, 8029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
cruda
Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,01
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras NARANJA Naranja, cruda co62 109 65 27 0,46 0,20 5,76 2158 085 131
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azticar morena, k004 6 3 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 234
LACTEOS Grupo II. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENG [ | 680 [ 2273 2450 | 9037 | 18241 429 | 68944
RECOMENDACIGN | | 1994 | 6980 66,50 279,20 1100,00 870 |  1500,00
% ADECUACION | | 34,1 | 3256 3685 | 3237 | 1658 4936 | 4596

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

[ [

T e

] MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ sin ia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
PREPARACION ) ALIMENTO (8)
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra,
F099 63 63 88 13,73 3,59 0,00 3,78 1,70 32,13
cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 024 0,01 0,07
Cebolla junca, tallos,
" 8029 4 2 1 0,02 0,00 011 091 0,01 024
Grupo IV. Carnes, cruda
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | CARNE DESMECHADA |Cebolla cabezona, 8027 10 10 a 0,13 0,01 073 2,28 0,03 0,38
frutos secos y semillas, cruda
Tomate, crudo 8103 10 8 2 0,07 0,01 033 072 0,04 048
Huevo de gallina,
1004 11 10 15 1,25 1,07 0,03 525 017 13,76
entero, crudo
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 5 5 45 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
;
Aoz blanco, pulide, A010 46 46 162 3,08 018 36,85 414 037 0,92
crudo
Pimentén rojo, crudo 8080 3 3 1 0,03 0,01 0,16 018 0,01 0,05
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL ARROZ BLANCO | Cebolla junca, tall
tuberculos y platanos ;::a @ junca, tallos, B029 3 1 0 0,01 0,00 0,08 0,68 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Papa, variedad
TUBERCULOS - RAICES-| ¢ o harinosa, pajtusa, sin 8076 78 70 68 1,40 014 14,67 562 0,56 7,02
PLATANOS - DERIVADOS lu:er;ulos wcanos CASCOS DEPAPA  [C25€AI3 CTUG3
DE CEREAL ve
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin cascara, 8110 20 17 8 012 002 1,62 459 007 595
Arveia seca, cruda 1003 20 20 75 4,78 022 12,04 12,00 092 3,00
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, 8068 19 15 11 029 0,02 233 213 0,05 1,67
" da
VERDURA FRIA O cru
Grups . Frutas y verduras | ENSALADA RUSA
CALIENTE :fu":;'a cabezona, 8027 19 18 7 0,25 0,02 139 433 0,05 072
Cilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 221 0,05 124
Limén, crudo c044 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 0,16
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras CURUBA Curuba, cruda 021 130 65 25 039 0,07 553 455 065 55,25
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,385 510 011 234
. Grupo Il. Leche y productos
LACTEOS P VP LECHE Leche de vaca, entera, Goos 13 13 65 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU | | 681 | 29,27 | 21,86 | 88,55 [ 18355 4,94 755,97
RECOMENDACION | | 1994 | 6980 | 6650 | 27920 | 1100,00 8,70 1500,00
% ADECUACION | | 34,2 | 41,93 | 32,87 | 31,72 | 16,69 56,83 50,40

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

FIRMA [

| MATRICULA PROFESIONAL [
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